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Quem somos

A METACORPUS foi fundada em 2002, cresceu, g hoje integra as liderangas do mercado
brasileiro de Pilates, oferecendo solugtes completas: cursos de formagio e avancado para
profissionais da sadde, equipamentos de Pitates, feitos artesanatmente em nossa fabrica, em
madeira maciga reflorestavel e ago inox; studics para a pratica do método na maiora dos
estlados brasilairas (antre studios prdprios e credenciados) e uma propasta de parcaria da
visibllidade mitua que & um secesso nacional; o CREDENCIAMENTO METACORPLIS, Esse
credenciamenta divulga os parceiros em nesso site, o partal de Pilates mais visitado do Brasil,
sam quakquer custo adicional, e da possibdidades de lucros diretos com indicagio de alunos
para cursos & vendas de equipamenios

Os nimeros comprovam ¢ desanvobimanto da METACORPUS. Até junho da 2017, foram
contabilizados mais de 15 mil profissionais formados pela METACORPUS.
AMETACORPUS possw 10 Studios Préprios & mais da 700 Credenciados em varias das
principais capilais’ brasileiras, somando 50 mil praticantes em lode o Brasil

Alinha da raciocinio desenvolvida pelos fundadores da METACORPUS, Michal Salgado
& Sérgio Machado, agregou 20 meélodo Pilates uma visdo terapéutica baseada
especialmente em Cinesiologia e Biomecanica, devide ao falo de ambos serem
fsicterapautas.

Nossa escola de Pillates ensina visbes igualmente fortes em condiciohaments,
reabilitzgao e qualidade de vida, e acredita que o Pilates ndo & somente adapiavel 3 cada
individua, mas também & passivel de ser melhorado com a experénca @ o crescents
conhecimento sabre ¢ funcicnamento do corpo humang. O Pilates &, enfim, um método

vive & em constante evolugdo.

» Estrutura metalica confeccionada em acgo inoxidavel polido,
ultra resistente.

« Madeira macica do tipo Lyptus (de reflorestamento) permitindo
durabilidade e seguranca.

« Facilitagao do deslizamento das barras méveis, possibilitando
um rapido ajuste,

« Acabamento inigualavel em lodos os corddes de solda,
tornando sua estética insuperavel.

« Largura maior que as ftradicionais, permitindo maior
estabilidade.

« Barra torre com guatro alturas de ajuste.

« Cinto de seguranca, para exercicios em que o praticante fica
pendurado.

« 5 pares de molas (2 verdes, 2 vermelhas, 2 amarelas, 2 azuis, 2
curtas).

« 1 pardealgasde méo. « 1 pardealgasde pé.

« 1 par de alcas fuzzy.

« 1 parde algas de tonozelo, com velcro,

«Alca de seguranca para a barra torre.
« 1 barra de exercicios em madeira macica,
« Trapezio movel para exercicios avangados.
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@ Reformer

« Carrinho do Reformer mais largo, correndo em cima da estrutura metalica, evitando que
alunos prendam os dedos e permitindo maior conforto,

« Sistema de regulagem exclusivo, por meio de espoletas, possibilitando ajuste perfeito e
rapido manuseio,

« Barra de susfentacdo das molas com ganchos invertidos, reduzindo o risco de acidentes
nos exercicios em que o aluno fica em pé.

« Limitador movel do carrinho que permite que o aparelho se ajuste ao tamanho do aluno,
tambe&m podendo ser utilizado na limitaco articular, em casos pos-cirdrgicos

« Barrados pés com apenas uma barra de requiagem
em trés alturas diferentes, permitindo uma rapida modificacao.
« Dmolas (2 azuis, 2 verdes e 1 amarela).

« 1pardealcasdemac. « 1pardealcas depa.

@ Acessorios do Reformer*

A

Prancha de Saltos

Acessorio todo feito em madeira, com revestimento em borracha para o apoio dos pes durante os saltos. A
espessura da madeira foi projetada para suportar altos impactos. A montagem da prancha de saltos foi
desenvolvida de forma gue a estrutura metalica da barra para apoio dos pés também parficipe do suporte
para o salto, evitando que a madeira do aparelho suporte sozinha o esforgo mecanico.,

BCTIRErn
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Caixa do Reformer

Caixa de madeira revestida de espuma de alta densidade, estofada com courvin., Foi
desenvolvida para ser utilizada perpendicular ou paralelamente ac aparelho, trabalhando sobre
o carrinho do refarmer ou ao lado dele. Por esse motivo, suas dimensdes fazem com que a caixa L]
ao estar perpendicular ao aparelho, funcione como estreita e ofereca assento; e ao estar

s CLINICAL RE

[ ¥ e

longitudinal, funcione como longa e ofereca area para apoio para todo o tronco e cabeca,

Wy # Acessario todo feito em madeira, com revestimento antiderrapante para o apoio dos pés. Este
acessoro permite ao praticante nivelar a altura da pisada quando estiver em cima do reformer com
um dos pés sobre a carrinho e o outro na cabeceira do apargiho, O acessdrio também oferece uma
area de pisada berm maior, o gue garanie a seguranca do praticante que estiver em peé no aparelho.

SOEE-Lantos paea
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. @ Wall Unit |

« Largura da estrutura metalica aumentada e modificacao da
fixagdo das molas baixas, que retirou o contato das molas
com os alunos, fato ge causava bastante desconforto.

« Maior comprimento da cama, permitindo maior conforto para
pessoas mais altas.

« Barra exclusiva de alongamento para exercicios basicos e

avangados que permite alongamentos bilaterais e unilaterais.

*Caixas n3o acompanham o aparelho.

@ Combo Chair

« Steps com tamanhos e amplitudes de movimentas
maicres, que melhoram a performance dos exarcicios,

« Sistema de fixacao dos pedais exclusivo, em ago inox,
retirando os problemas e ruidos transmitidos pelas
antigas dobradigas.

» Sistema de regulagem dos bragos da cadeira por meio
de espoletas, que permite um ajuste rapido e exato.

« Molas curtas.

£

Caixa Média®

',{.

-

Caixa Grande® Caixa peguena*

"alkas ndo acompanham o apaneihg,
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@ Linha Clinical de Equipamentos

Os aparelhos da Linha Clinical, além de possuirem as mesmas funcionalidades dos outros aparelhos,
faram concebidos para reabilitacio por meio do Pilates, oferecendo ao profissional da drea da sadde uma
ferramenta exclusiva no tralamento de palologias musculoesqueléticas,

Clinical Wall Unit
o CLINICAL WALL UNIT oferece, além das funcionalidades do STUDIO WALL UNIT, allura

ergondmica de entrada e saida do aparelho, com assento a 60 centimetros do solo; barra torre
com mais nivens de ajuste de allura @ mais posigoes de argolas para fixagao de molas

Arm Chair

Originalmente, este aparelho foi desenvolvido para o
trabalho de membros supenores com o paciente sentado,
mas disponibilizamos em nosso equipamento a
possibilidade de ser um trabalho tambem para membros
inferiores, sentado ou em pé, aolado do aparelho.

Este aparelho oferece funcionafidades como,

« Barra horizontal superior articulada, com argolas nas pontas, permitindo que & forga exercida
sobre a barra seja sempre perpendicular ao brago da alavanca, ndo gerando componentes
horzontais & verticais (respeito aos prncipios biomecanicos).

« Barra horizontal inferior articulada - inovago METACORPUS, com argolas nas pontas,
permitindo que a forga exercida sobre a barra seja sempre perpendicular ao bragoda alavancga,
nac gerando componentes horizontais e verticais (respeito aos principios biomecanicos).
Permite o trabatho também com membros inferiores.

Clinical Reformer

Aparelho concebido para reabilitagao por meio do Pilates, oferecendo ao profissional da area da saude uma ferramenta exclusiva no
tratamenio de patologias musculoesqueléticas. Além de fodas as funcionalidades do STUDIO REFORMER, o CLINICAL
REFORMER oferece:

« Allura ergondmica para entrada e saida do aparelho, com assento a 60 centimetros do solo.

« Barra de apoio dos pes com ajuste de altura e distanciamento do carrinho, em sistemas de trilhos tubulares.,

« Mais posicies para o limitador do percurso do carrinho do reformer.

« Acompanha jogo de 5 melas, sendo 2 verdes, 2 azuis e 1 amarela.

BARRAT"DE PROPRIOCEPCAQ
Acessorio ftodo feito em ago inoxidavel, com
pedaleiras em madeira e revestimento em borracha
antiderrapante, Este item oferece a possibilidade de
um trabalho exclusiva de propriocepgac para
membros inferiores, gerando a instabilidade
necassaria no intuito de fortalecer a musculatura
responsavel pela esiabilizagdo.
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@ Linha Studio Metacorpus de Equipamentos

A Metacorpus langou em setembro de 2006 sua Linha de Equipamentos. S3o aparelhos que possuem
as mesmas funcionalidades dos tradicionais (Linha Elite), porém com drastica reducdo de
matena-prima durante a confeccao. Isto faz com que o grau de engenharia de seguranga do projeto seja
de nivel 1.5 (o que significa dizer que o aparelho suporta 1 vez e meia o seu esforco nominal de projeto,
enguanto gue a Linha Elite term grau 3 de engenharia de seguranca e suporta até 3 vezes o esforgo
nominal de projeto), com foco voltado para redugao do prego final.

A Linha Studio Metacorpus també&m & confeccionada em madeira

Lyptus & em ago inox.

Outra diferenga & que na Linha Studio Metacorpus ndo existem
algumas olimizacoes que estdo presentes na Linha Elite, como
o sistema de espoletas para regulagem de altura, além de sua |
garantia ser de 1 ano conlra defeitos de fabricac8o.

-
Cadillac =
Studio ' :
Metacorpus

.

Reformer
Studio
Metacorpus

Wall Unit
Studio

Cadeira Metacorpus

Combo
Studio
Metacorpus
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@ Linha Elite de Equipamentos

A Linha Elite & concebida seguindo um alto grau de seguranga e ergonomia. Possui grau 3 de
engenharia de seguranga, o que significa que os aparelhos suportam até 3 vezes o esforgo
nominal de projeto.

Os equipamentos Elite t8m 02 anos de garantia contra defeitos de
fabricacdo. Estes produtos ja receberam muitas atualizacdes e
madernizagées interessantes e continuam com a melhor relacao
custo-beneficio.

A Metacorpus & pioneira na utilizacao do Ago Inoxidave! em todas as
partes metalicas dos aparelhos, gue recebem acabamento tolalmente
artesanal, com uma preocupagao muito grande em sua estética e
em seu equilibrio.

Também dispomos de varias cores para os estofados dos
equipamentos; o tecido wtilizado & o curvin anti-fungo e anti-mafo,
tecido este utilizado em atividades nauticas por resistir a intempéries
e umidade. Vanos outros dispositivos como mosguetdes, mordedores,
cordas e roldanas também seguem as exigéncias nauticas de grande
resisténcia a esforcos mecanicos.

Cadillac (Elite)

Reformer (Elite) Ladder Barrel (Elite)

No LADDER BARREL podem ser realizados
exercicios de grande amplitude de movimento,

o que proporciona fortalecimento e alongamento
maiores para toda a musculatura. Possibilita que
o praticante execute os exercicios de pé,
sentado ou deitado.

Cadeira
Combo (Elite)
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@ Credenciamento Automatico

Quey que sev Studio
SEJQ Visto por muvto mas 3@?\‘\'@?

£ bem S;xmp\es, escolha N\eJracoqusJ

Seu Studio \‘yix son Credenciado.

Noceé recebe clientes

dwetamente no seu e = mal |

do nosso site, o maor
Portol de Plates no Brasi

Credenciamento Automatico
Metacorpus

0 Credenciamento Automatico € o maior diferencial oferecido
pela Metacorpus, ja que por meio dele vocé tera uma poderosa
ferramenta de marketing, onde o cliente podera entrar em contato
direto com o seu Studio Credenciado no nosso Portal,

Voce ira conquistar novos clientes e melhorar ainda mais o

seu negocio.

Para se credenciar basta ter os Equipamentos Metacorpus.

E de gracga e dé retornol
Credenciamento Metacorpus.
Quem mede comproval

TR0
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@ Novidades na Formagdo Metacorpus Pilates!
Agora em dois finais de semana, sendo apenas sabados € domingos.
Estagio Opcional!

A Formacao inteirinha
mais compacta, dinamica e
com estagio flexivel!

pela Escola Metacorpus Pilate

MNCET A [~ :
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Cursos Formacao, Avancados, Workshops e Pilates Aéreo

Curso de Formacio: “Pilates: Uma visdo atual na Area da Saade”

0O Curso de Formagdo da METACORPLS & completo, intensivo @ compacto,
preparando o profissional da area da sadde com diferenciais de qualidade e
empreendedanismo.

Studio Pilates; Mat Pilates; Fit Ball Pilates; Técnicas Fisioterapéuticas e de
Condicionamento Fisico aplicadas ao Pilates; Consultaria Mercadoldgica.

Duragio: 120 a 200 horas/aula-MEC
{80 tedrico/praticas, 40 estagio obrigatdrio e 80 estagio opcional)

Este curso tem como principal meta proporcionar aos profissionais da area da
sande uma visao sobre o mercado de alividade fisica e qualidade de vida, por
meio de exercicios gue conciliam condicicnamento fisico e terapia corporal com a
finalidade de reequilibrar o corpo e cuidar de varios tipos de patologias
musculoesqueléticas,

Pilates Avancado

Pilates Avancado nas Patologias da Coluna

Entra os principals objetives do Curso Avancado da Metacorpus estd parmitir que o aluno vislumbee ndo apenas um novo
conecaite e rabalho, mas também perceba o grande leque da possibilidades que 2e abre com a utifizagio do Pilales; bam

como-desanvalver procadimantos lerapauticos do matodo, divulgands inovacias e fendéncias. Mais de B0 novos

exarcicios de grau avangado.

Duragao: 27 horasfaula-MEC

Mo contetdo sao abordados tratamentos com a utilizacao
de Filates para diversas patologias, como Hiperlordose,
Hipercifose, Escoliose, Espondilose, Espondilolistese,

Hérnia de Disco, Espondilite Anquilosante e Osteoporose,

MAANETOCORFUS
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Pilates Avanc¢ado no Treinamento Neuro-Muscular -
Ganho de Forca . Resisténcia . Emagrecimento

Profissionais da area da Saude de que fizeram suas formacoes em Pilates em solo e equipamentos
serao contemplados nesse curso que se aprofunda numa visao técnica sobre treinamento neuro-

muscular.

Duracgdo: 27 horas/aula-MEC

Teocna sobre Treinamento Neuro-Muscuiar
Sistemnas de Exercicios para:
Ganho de Forga
- Sistema de Séries Unicas e Mditiplas
Ganho de Resisténcia
- Repouso Ativo x Esforgo Subjetivo
Emagrecimento
- Pifates Aerdbio x Anaerdbio
Montando
Macro Ciclo
hMeso Ciclo
Micro Ciclo
Diferenca e Beneficios Alongamento Dindmico x Estatico
Saiba o gasto calénco de uma aula

Combo Workshops Metacorpus
« Workshop Avancado Pilates para Gestantes (ssbado)

Podem participar do Workshop de Pilates para Gestantes profissionais e estudantes das
‘areas da Saude que ja tenham a formacao no método Pilates (solo e apareihos).

Durac&o: 12 horas/aula-MEC

Fases da Gestacao e seus cuidados; Alleracoes fisiologicas, hormonais e sistémicas, delalhadas e
divididas por meses; Alleracoes e comrecbes posturais na gestacao; Analise da marcha em gestantes;
Testes e avaliacio especificos; Misculos chaves para o tratamento das Lombalgias; Aula especifica

para lombalgia gestacional, Montagem de aulas para cada pericdo das fases gestacionais, com exerciclos
adaptados; Pos parto; Diastase Abdominal; Fortalecimento especifico para o perineo, pré e pos parto.

» Workshop Avancado Pilates em Suspensio e AcessOrios (domingo)
Podem participar do Workshop de Exercicios Inéditos, profissionais e estudantes das areas da Saude
que ja tenham a formagado no meétodo Pilates (solo e aparelhos).

Duracéo: 12 horas/aula-MEC
Pilates ern Suspensédo (Exercicios com Foco em Equilibrio; Exercicios Proprioceptivos;
Movimentos mais Globais Bosu) - Exercicios Inéditos com os Acessdrios (Bosu, Theraband,
Rolo; Flex Ring; Bola suiga; Meia Lua) - Exercicios Novos nos Aparelhos
(Cadillac; Reformer; Cadeira)
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@ Acessorios

Step Barrel

Acessario utilizado para exercicios de solo, Seu assento ergondmico
proporciona mais conforto e alinhamento para a coluna. E utilizado para
exercicios abnominais, de membros inferiores e para a coluna.

Meia lua

Acessorio compacto, com formato ergonémico gue se ajusta
perfeitamente a anatomia da coluna, feito em madeira e revestido em
courvin. |deal para a realizagdo de exercicios abdominais, de
membros inferiores e para a coluna, nas posturas sentada e deitada.

"1.&
\ Loja Virtual Metacorpus metacorpuspilates.com.br/loja/

a

@

Todos os acessorios para eguipamentos e para
a pratica do Pilates vocé encontra na nossa Loja
com seguranca e recebe em casa em todo Brasil.

MCTaCDORFUS
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@ Beneficios

Aaplicago desta fantastica técnica proporciona ao aluno (ou mesmao a um paciente em reabilitagdo) um
fortalecimento global de todo o corpo, a partir de seu centro de forga (abdome - power house).

Os exercicios sdo conhecidos como exercicios inteligentes porque tonificam as estruturas ao mesmo
termpo em que as alongam. Sendo assim, as pessoas ndo perdem as curvas fisiologicas de seus corpos
e aﬂngem o objetivo de tonificacdo.

Joseph Pilates, em um de seus marcantes pensamentos, dizia que “se um individuo tem 20 anos e esta
encurtado, @ um velho. Porém se tem 80 anos e tem flexibilidade e forga, & um jovem”.

O Pilates proporciona um ganho progressivo de flexibilidade associado a um grande recrutamento de
fibras musculares, ocasionando em paralelo um aumento de forga e uma melhora de propriccepcaa.
MNao apenas tonificante, o Pilates é extremamente relaxante e combate o estresse e a ansiedade. Em
trés semanas de treinamento (ou tratamento) o praticante percebe uma melhora substanciali em sua
qualidade de vida, A postura do praticante & radicalmente modificada, sendo que algumas pessoas
chegam a fer a impressao que cresceram até trés centimetros.

Essa técnica @ ideal para a prevencio e fratamenic das
patologias da coluna vertebral, e permite ao praticante a realizagao de todas

As AVD's (atividades de vida diaria) com perfeigao. A experiéncia que transmitimos € gue

56 se conhece o Pilates depois que se aplica a técnica em seu proprio corpo. Mossa
sugestdo é essa: marque uma aula experimental gratuita emum de nossos Studios.

@@ Garantia

A METACORPUS certifica por um periodo de 2 (dois) anos os aparelhos e acessorios da
Linha Elite e os da Linha Clinical, assegurande o conserto ou
substituicio de gqualquer parte mecanica que apresente mau funcionamento relacionado

a defeitos de fabricacio.

Certificamos ainda que os aparelhos produzidos pela METACORPUS seguem os mals
criteriosos requisitos de fabricacdo e seguranga. O material metalico predominante é o aco
ingxidavel polido. A madeira predominante utilizada & a Lyptus, madeira maciga e
reflorestavel, que pode divergir ligeiramente de cor, j4 que as tabuas podem pertencer a
arvores diferentes ou ainda conterem percentuais diversos de agua, que com o passar do
tempo, evaporara dando mais resisténcia as tabuas.

A garantia ndo inclui o desgaste normal por uso, arranhdes no acabamento, danos causados por mau uso ou negligéncia, rasgos
nos estofamentos e revestimentos. As molas dos equipamentos sdo garantidas contra ruptura pelo periodo de Gdgis) meses. A
critério do cliente, 2 METACORPUS consertara ou substituird partes defeituosas. As pegas com defeito devem ser enviadas a
METACORPUS com frete pré-pago, sendoque a METACORPUS pagara o frete de reforno ao cliente, comao cortesia,

Para enviar a peca defeituosa a METACORPUS, & necessario solicitar autorizacio prévia,

MNossos acessorios nao acompanham os aparelhos. Consulte-nos.

METOCORFEUS

STUDI0 PELATES

Tel 21 3525-3574 . WhatsApp 21 96930-0743 . www.mefacorpuspilates.com.br



@) Grife Metacorpus

MNCETACORFUS

STUDIO PILATES

MNCETACORFUsS

STUDIOPILATES

Tel 21 3525-3574 . WhatsApp 21 96930-0743 . Www.metacorpuspilates.com.br



@ Livros de Pilates

Disponivel na nossa Loja Virtual Metacorpus

http:f/metacorpuspilates.com.br/’lo}am

| P I I_A-I- ES Pilates e a Terapia Manual na Hérnia de Disco Lombar,

a reprapia manual wa uma coautoria da Metacorpus, com os Drs. Sandra Rocha,
HERNIA DE DISCO LOMBAR Sérgio Machado e Michel Salgado. A abordagem objetiva e
pratica diferencia das demais publica¢des preenchendo uma
lacuna que ainda existe, entre o ensino tedrico dos cursos
basicos e a aplicagao pratica do método.

Ricamente ilustrado. 186 paginas.

| Sandia Bpcha
Michel Salgade
Sérgio Machado

Alcance o Sucesso no Pilates,
uma coautoria da Metacorpus, com os
Drs. Sandra Rocha, Sérgio Machado e
Michel Salgado. Traz informacdes
valiosas do mercado relacionado ao
Pilates com dicas importantes para o
sucesso do seu negdcio.

Lider em vendas na nossa Loja Virtual!
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